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Yoorwoord van onze Voorzitter

Helaas heeft nog niemand zich gemeld na onze
oproep in de vorige nieuwsbrief om het gezicht
van onze mooie vereniging te zijn.

Tijdens de ledenvergadering is er een kar
compost verloot. De gelukkige winnaar Hans van
Wieren heeft de kar met compost opgehaald en
verspreid over zijn tuin.

- In het rondom het verenigingsgebouw
schoonmaken

- Boei delen van de huurhokjes daar waar
nodig vervangen en in de lijnolie zetten.

- Grote kas opruimen en de ramen witten

- Maaien, opruimen van het terrein,
duizendknoop verwijderen etc.

De Domp:

- Snoeiafval verzamelen en afvoeren

- Sanitair gebouw aan de binnen- en
buitenkant reinigen

- Berging tuingereedschap herstellen

- Terrein, perceel 1 en 3 opruimen

Tip: Neem je eigen gereedschap mee!

Lezing “volkstuin anno nu”

Tuinbeurt zaterdag 18 april

Zoals elk jaar organiseert de vereniging ook dit
jaar weer een aantal tuinbeurten, de eerste staat
gepland op zaterdag 18 april 2026. Deze dagen
starten om 9.00 uur bij het verenigingsgebouw
op de Noorderhoek of bij de moestuin in De
Domp. Na ontvangst worden de
werkzaamheden verdeeld, om 10.30 is er een
koffiepauze en 12.30 wordt de tuinbeurt
afgesloten met een heerlijke kom soep en
broodjes. Welke werkzaamheden staan ons te
wachten, oftewel: Wat gaan we doen?

Noorderhoek:

- Snoeiafval boomgaard opruimen

- De greppels van de boomgaard verder
uitdiepen en rondom de bomen maaien

- De perken rondom het
verenigingsgebouw snoeien en opruimen

Via de mail van 3 maart 2026 werden de leden
van onze vereniging attent gemaakt op het feit
dat er in de Bibliotheek van Sneek een lezing
gehouden zou worden door ons lid Hans van
Wieren over onze Volkstuin Nut en Genoegen.
De belangstelling was gewekt door deze
aankondiging en dus op 25 maart naar de Wijde
Noorderhorne 1 getogen. In een tijdsbestek van
een kleine twee uur nam Hans van Wieren ons
mee op een interessante ontdekkingstocht over
ons complex. Hierbij werd op boeiende wijze
aandacht besteed aan alle facetten van duurzaam
gebruik van de moestuin. Van planten tot oogsten
en van wieden tot onkruidbestrijding, geen aspect
van een duurzaam beheer werd onbesproken.
Wat opviel was wel dat slechts een handvol leden
van onze vereniging aanwezig was. De
thuisblijvers hebben een zeer interessant verhaal
met veel nuttige en bruikbare adviezen gemist.



Nieuws vanuit complex de Domp

Helaas geen stukje vanuit de Domp.
Jammer, we hebben vorige keer geen reactie
gekregen op de oproep.

Cursus Tekenen en schilderen op de
volkstuin

Het Atrium organiseert woensdag 10 juni een
cursus tekenen en schilderen op de volkstuin
onder leiding van Bieke Huls. Het is een cursus
van 1 dag van 10.00 tot 16.00 uur. Voor meer
informatie en opgave van deelname verwijzen
we naar de website van het kunstencentrum
Atrium: https://kunstencentrumatrium.nl

Snoeien in de boomgaard

Ook dit jaar heeft Hille Stellingwerf een
demonstratie gegeven over hoe je fruitbomen het
beste kunt snoeien. Het waren leerzame
middagen waar de theorie meteen in praktijk
werd gebracht; bijna alle fruitbomen van de
boomgaard zijn vakkundig gesnoeid. Nu maar
afwachten of al deze inspanningen een geweldige
oogst opleveren

Nieuws uit de Schooltuin

De schooltuin gaat weer van start!

De eerste bezoekjes worden deze week weer
ingepland en dan kan het feest beginnen!

De kinderen vragen er ook steeds naar, dus de
motivatie is er.

Kleuters, kinderen van de Taaltrein, peuters en
groep 3 worden als eerste uitgenodigd.

Dit jaar zijn de paden bedekt met een laag
houtsnippers, zodat het allemaal wat droger en
schoner blijft en het is ook nog goed voor de
natuur. Maar liefst 18 kruiwagens met
houtsnippers op de tuin gebracht, met behulp
van Machteld, Thea en Jellie (zus en tuinmaatje
van juf Rennie). Daarvoor nog grote dank,
dames!

Ondertussen is het allemaal weer geschoffeld en
is het terras weer netjes voor ontvangst van de
kinderen. Alleen missen we nog een grasmaaier
(handmatig).... Wie kan ons daarbij helpen
(heeft er nog één staan die wel werkt, maar niet
meer gebruikt wordt)? Graag mailen naar:
renniewierda@wiis.nl.

Op naar een prachtig schooltuinseizoen!

Hartelijke groet,
Juf Rennie



Nieuws van de bijenvereniging

Schoonmaak en Hygiéne in de bijenkast.

Sommigen onder ons kennen van vroeger nog
de bekende beelden van de jaarlijkse
voorjaarsschoonmaak waarbij het hele huis
grondig werd schoongemaakt en gelucht.
Allemaal voor een goede hygiéne ter
bevordering van onze gezondheid. Voor onze
bijen is hygiéne ook een essentieel onderdeel
van hun leven in de bijenkast. Zonder strikte
hygiéne ontstaan er al snel ziekten en eventueel
zelf sterfte van het hele bijenvolk. De bijen
gebruiken voor het handhaven van hygiéne in de
bijenkast een middel dat ze zelf produceren,
propolis, ook wel kithars genoemd, Dit is een
essentieel middel dat bijen produceren om hun
bijenvolk te reinigen en te beschermen. Het
functioneert als een natuurlijk antibioticum en
ontsmettingsmiddel binnen de

bijenkast. Propolis wordt gevormd doordat de
bijen harsen verzamelen van boomknoppen (o.a.
populier, berk, els, conifeer). Ze vermengen dit
met was en enzymen. Het is een kleverige
substantie die met name op warme dagen wordt
verzameld.

Propolis heeft de volgende functies in de
bijenkast:

Desinfectie: Bijen gebruiken propolis om de
kast vrij te houden van schimmels, bacterién en
virussen.

Steriel maken: Propolis wordt gebruikt om de
raten, waarin eitjes worden gelegd, te poetsen en
te desinfecteren, wat de larven beschermt tegen
ziektes.

Afkitten en beschermen: Het wordt gebruikt om
kieren en spleten in de kast dicht te kitten,

waardoor tocht wordt voorkomen en de kast
beschermd is tegen invloeden van buitenaf.
Ook door de mens wordt in de apitherapie
propolis gebruikt als antiseptisch,
schimmelwerend, anti viraal en antibacterieel
middel. Zelfs de Egyptenaren maakten in de
oudheid al gebruik van propolis. Bijen dragen
dus al eeuwenlang bij aan het welzijn van de
mens.

Femke Meinen
(secretariaat NBV Sudwest Fryslan)

Recepten uit de moestuin

Een nieuwe rubriek in onze nieuwsbrief voor
alle kookliefthebbers: ‘Recepten uit de
moestuin’. Heb je een lekker recept en wil je dat
met ons delen, stuur het dan naar
secretaris@volkstuinensneek.nl

Recept 1 (ingestuurd door Gerda)
Spinazie-courgettesoep voor 4 personen.

Benodigdheden:

2 courgettes

2 uien

2 teentjes knoflook

300 gram spinazie ( in ijswater gewassen is
panklaar).

1 liter groentebouillon.

4 theelepels provencaalse kruiden.

1 eetlepel zonnebloemolie.

zout en peper naar smaak.

Bereidingswijze:

Snipper de ui en knoflook .

Snij de courgettes in blokjes.

Verwarm de olie in een soeppan.

Voeg ui en knoflook toe. Laat dit mengsel
glazig worden. Af en toe omroeren.

Voeg de courgetteblokjes toe en 10 minuten
meekoken.

Voeg daarna beetje bij beetje de spinazie toe.
Roer af en toe om ,tot alle spinazie geslonken
is.

Voeg de groentebouillon toe

Pureer alles met een staafmixer.

Voeg de kruiden toe

Peper en zout maar smaak" toevoegen.
Serveren met wat créme fraise.

Eet smakelijk!
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Oproep

Dit kunstwerk hangt naast de deur van ons
verenigingsgebouw, volgens Marten Boonstra is
het ‘de makelaar’. Wie kan ons hier meer over
vertellen? Waar komt het vandaan, wie heeft het
ooit gemaakt, maar de belangrijkste vraag is
eigenlijk wie kan ‘de makelaar * herstellen? Hjj
is namelijk een beetje beschadigd.

Belangrijke data in 2026:
Tuinbeurten: 18 april (ook de Domp)

20 juni
22 augustus
24 oktober (ook de Domp)

De Bordergirlavonden zijn gepland op
maandag 22 juni, dinsdag 21 juli en woensdag
26 augustus.

Open Dag: zaterdag 29 augustus

Onze tuincommissarissen zijn:

Bij vragen, problemen of ziekte kunt u
contact opnemen met uw eigen
tuincommissaris.

Vak G: Sytse Durksz, zit zelf op tuin F35
(06-22407119)

Vak F: Watze de Vries, zit zelf op tuin F20
(0515-411873 of 06-5168976)

Vak H: Jisk Bakker, zit zelf op tuin H15
(0515-421660)

Vak J: Jaap Wielinga, zit zelf op tuin J 12A

(06-23473894)

Vak K: Ina Renkema, zit zelf op tuin K 27/28
(06-11148738)

De Domp: Bodus van der Hoop, zit zelf op
tuin DOY (0515-417747 of 06-21694934)

OPENINGSTIJDEN WINKEL/KANTINE
VANAF 1 maart 2026

Maandagmiddag; 13.30 tot 15.30 uur
Woensdagmiddag: 13.30 tot 15.30 uur

Zaterdagmorgen:  09.30 tot 11.30 uur
Zaterdagmiddag: 13.30 tot 15.30 uur

De koffie/thee staan klaar en goede raad is
zowel in de kantine als in de winkel gratis!

Adres-, telefoon- en emailwijzigingen graag
doorgeven aan: uw tuincommissaris of aan
iemand van het bestuur, of een briefje in de
winkel achterlaten.

Kijk voor alle info op onze website:

www.volktuinensneek.nl
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